Sozialer Ruckzug
Gefuhl der eigenen Ausgrenzung

Verlust der Empathie
Umwelt als Belastunc
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Soziale
Exrschopfung

Konzentrationsmangel
Vergesslichkeit
Kreativitatsverlust
Gedanken der Sinnlosigkeit

Korperliche
Exrschopfung

Mentale
Exrschopfung
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Burnout/Depression

Energiemangel

Schlafstorung
Infektanfalligkeit
Psychosomatische Symptome

Emotionale
Exrschopfung

Uberdruss
*Niedergeschlagenheit
lnnere Leere
‘Reizbarkeit



